
※内容が多少変更になる事がございますので、スタッフにおたずね下さいませ。
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土金木水火月

運動機能訓練

運動機能訓練運動機能訓練 運動機能訓練 運動機能訓練運動機能訓練

運動機能訓練 運動機能訓練 運動機能訓練

運動機能訓練 運動機能訓練

運動機能訓練

運動機能訓練
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運動機能訓練 運動機能訓練 運動機能訓練 運動機能訓練

運動機能訓練

レクリェーション

26
運動機能訓練

レクリェーション

3 月

レクリェーション

ハーモニカ

癒しの音楽会

32

29

レクリェーション

28
運動機能訓練

27
運動機能訓練

レクリェーション

Let’ s
レクリェーション

詩吟

元気の出る
音楽療法

☆

1
運動機能訓練

レクリェーション

レクリェーションレクリェーション

俳句

レクリェーション

2019 年  行事予定表

元気の出る
音楽療法 レクリェーション

☆

レクリェーション

☆

運動機能訓練

レクリェーション

30

レクリェーション

31

休日

春分の日

ひな祭り 米くん
タイム

いきいき
タイム

米くん
タイム

気分UP
レクリェーションレクリェーション

☆

顔筋体操 レクリェーション

詩吟


