
２０２１年 7月

曜　日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3
脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

レクリエーション レクリエーション レクリエーション

コーラス コーラス ハーモニカ

日 5 6 7 8 9 10
脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

元気の出る音楽
療法

レクリエーション 誕生日会 誕生日会 川柳で遊ぼう会
気分アップレクリ
エーション

ハーモニカ コーラス ハーモニカ コーラス コーラス ハーモニカ

日 12 13 14 15 16 17
脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

ソーメン流し ソーメン流し

レクリエーション 癒しの音楽会 レクリエーション
ゴッシーの　お楽

しみ音楽
レクリエーション レクリエーション

ハーモニカ コーラス ハーモニカ コーラス コーラス ハーモニカ

日 19 20 21 22 23 24
脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

レクリエーション 顔筋体操 元気の出る音楽
療法

レクリエーション レクリエーション レクリエーション

ハーモニカ コーラス ハーモニカ コーラス コーラス ハーモニカ

日 26 27 28 29 30 31
脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

キノPの活き活き
タイム

癒しの音楽会 レクリエーション 米君タイム 川柳で遊ぼう会
ゴッシーの　お楽

しみ音楽

ハーモニカ コーラス ハーモニカ コーラス コーラス ハーモニカ

日

午　後

午　前

午　後

午　前

午　後

午　後

午　前

雅翔行事予定表

午　後

午　前

午　前

午　後

午　前


